Laminitisanfall — férstahandsférsvar! Av Dr. Don Walsh, DVM och Kathryn Watts

Nar vi upptacker att var hast knappt kan ga, hta hevar och skiftar vikten till bakdelen sa
ringer varningsklockorna hogt i vara huvuden. Wrskar oss att ringa veterinaren och var
hovvardare for att hitta orsaken och forhindratioteav hovbenet. Nar orsaken val har hittats
sa andrar vi strategi och utvecklar lampliga forsaggarder. Nar den initiala attacken ar over
och héasten borjar ga normalt igen, skiftar vi takiti rehabilitering och att forhindra nya
aterfall. Till och med de mest framgangsrika sakam misslyckas i att underlatta for hasten.
Allt for ofta har den forsta attacken varit sa fdadde att kriget snart &r éver och laminitisen
har vunnit igen. Eller sa utkampas ett utdrag kailf, engagerande gerilla taktiker som
underminerar hastens héalsa, sakta men obevekligepp pa de inre vavnaderna. .

Trots nya framsteg i kunskapen om laminitis atenstanga fragor att bli besvarade. Nar
forskningen slapar efter behoven fyller mirakelkigeabbt ut tomrummet. Marknadsforing
ersatter vetenskapligt genomférda kliniska prévam@m din hast fortfarande &r under
konstant smarta, efter att dina hovvardar-expéegjort allt de kan, kanske du borjar séka
efter ett andra utlatande eller alternativa teragigen de mest skeptiska bland oss kan bli
frestade att prova nagon vetenskapligt oprovadrimiimg som ett sista desperat forsok.
Internet experter kan kdora 6ver raden fran dinlmkidigare palitliga veterinar eller
hovvardare. Vem kan man lita pa? Hur vet vi omraéigivare ar uppdaterad i senaste
vetenskapliga genombrott eller handlar enligt gaimmdiga protokoll? Hur kan vi navigera
i gungflyn av motstridiga teorier och otestadeduikter for att kunna géra bra val for var
laminitis-h&st?

Bestamma forsvarsstrategi

Laminitis ar ett symtom pa olika orsaker. Det kakludera hoga insulinnivaer, for hart tryck
pa hovens inre vavnader, for stor viktbarande hailag pga. skada pa ett annat ben,
kolhydratdverskott (for mycket kraftfoder), kvan#n moderkaka, kolik, vilken som helst
kroppsystems sjukdom, svart valnots badd (sparettrédslaget), intagande av giftiga vaxter
och dverdriven anvandning av steroider. Den belirandom ger bast resultat i ett
individuellt fall kréaver borttagandet av — orsaken.

Nar hasten val haft mer an en attack av laminitsea dem som "kroniker” och mer
mottagliga. Skadad lamelladerhud ar mer sarbahach framtiden lattare att trigga igadng en
handelse. Hasten kan erfara smarta om det gaarigrtid mellan verkningarna, vilket ger
mekanisk stress pa skadad lamelladehud.

Kallt vader kan gora en tidigare fanghast 6m pigigdre skadade nerver eller forsvagning av
blodflédet. Om hovbenet sjunkit kan sulan bli twuh erbjuder samre skydd pa hard eller
stenig mark. Nar hasten val har haft laminitis §ilmgen atervando. Hastens skotsel far ofta
andras mycket och for resten av hastens liv, eftféngattack. Om du ar engagerad och har
de ratta resurserna till hands kan din hast atedh&ig och ha ett anvandbart, komfortabelt liv
aven efter ett allvarligt utbrott av laminitis meetydande hovbensrotation. Férandringar i
rutinerna kan vara svara i borjan for bade hastageite men kommer att kannas latta nar dem
val blivit rutin.



Det kravs samarbete

Agaren, veterinaren och hovvardaren maste arbetaettdag. Att hitta den basta
handlingsplanen kréaver ofta en utredningsfas, daHagmedlemmar kan erbjuda vardefulla
ledtradar. Direkt samarbete mellan veterinarenhmtvardaren ar absolut nodvandigt for en
framgangsrik behandling av en fanghast. Hastagaesusser i form av anlaggning, ekonomi
och tidsbegransningar for skotsel och rehabiliteéinviktiga att ha i atanke for att fa en
fungerande behandlingsplan. Fortlopande kommumikdior uppmuntras av alla i laget.

Experimentera, observera, justera

De flesta manniskor har inte tiden eller bakgruntiléatt studera varje fangbehandling som
finns dar ute. Vi maste lite pa experter, men désdgter bor anda inte ses som det enda och
allena radande i beslutsprocessen som mynnaiilkenvbehandling som bestams. Varije fall
av laminitis ar lite annorlunda. Din hast kanskagerar annorlunda. Din hasts reaktion pa
vilken som helst behandling betyder mer an expeategsikter. Om nagon sager "utfodra sa”
och nasta dag hasten ar mycket samre, ifragasétirdét av fodret eller tillskottet. Det har ar
inte tiden for blind tro. En observant vardare ddmner sitt djur nara och ser till det flera
ganger om dagen ar langt mer kapabel att bedomeaktion pa behandlingen. Hall din
veterinar informerad. Men forvanta dig inte att lska gora varje litet beslut i hasthallningen
och varden.

For hastar med aterkommande, kronisk laminitissévdldigt anvandbart att féra journal.
Notera varje forandring i dieten sa som en ny simding, fodersack eller ett nytt tillskott.
Notera hovarnas utseende och vard, rorelse, vdimiea, utmarkande skillnader i vadret,
forandringar i uppforandet. Ibland kan man sergihster kanske orsaken ar det kalla vadret
som triggar igang hoga sockernivaer i graset. Eler foranderliga sockernivan i
fodersacken. Nagot du kanske inte tror ar viktayt kisa sig ha effekt om tva veckor fran nu.
Allt detta kan hjalpa dig att forhindra fangepisodfamtiden.

Nar en forskare studerar effekterna av en variavelet viktigt att andra bara en sak i taget
for att isolera just en effekt. Det ar vad soma&sllkontrollerade experiment”. Att kontrollera
varje sak som kanske kan framkalla laminitis artswén inte omgjligt, men vi maste forsoka
nar vi letar efter orsaker (triggers). Nar var Hastomma fotter i mitten pa vintern, ar det en
direkt foljd av den kalla temperaturen i kombinatined eller komprimerade blodkéarl? Ar
han redo for en verkning och hovvinklarna har arsddeamatiskt? Eller ar det pga. det
faktum att hans motion har begrénsats eftersorardér kallt att rida, vilket orsakade en
forhojd insulinhalt? Eller for hard frusen mark gét pa? Eller det nya hoet? Eller var det
tillagget eller borttagandet av tillskott? Ellex Kortare dagarnas inverkan pa hormonerna?
Vi kan helt enkelt inte veta vilken av dessa fa&ta@om ar viktigast. Mojligt att det var en
kombination av dem alla.

Darfor ar var journal s& anvandbar. Om flera fadtdorbryllar och ger forandringar i din hast
kan upprepade insulintester och hoanalyser visdgudtehover fokusera mer pa att hitta ratt
en mer lamplig diet till din hast. Eller kan vi &tka med pa-av-pa-av testet. Om du
konsekvent ser att du far bra effekt om du "gorjotamen det forsvinner nar du slutar —
fortsatt da att gora det. Varje gang du gor tva@sakmtidigt kan du inte veta vilket som
hjalpte mest. Om ditt schema har forminskat dindéastionsprogram och hans han borjar
utveckla en kraftig hard s.k. tuppkam (eller fangkaresty-neck, min kommentar) samtidigt
som ny fatt ett nytt lass ho, borja med att bldjgch dra ur 6verskotts-sockret i htet. Om



alla de andra faktorerna ar lika men du ser attiéigre sockerhalten hjalper, da vet du att det
holasset inte ar ratt for din hast. Gor noteririghin journal sa du kan bestamma om det
verkligen hjalper. Det ar klart om din hast forbégtmed ett halvt dussin olika produkter, en
ny hovvardare och en ny medicin kanske du bliagad att du inte vill &ndra pa nagonting.
Det ar ju helt ok om du har rad men om ekonomikrédss sa kanske du vill prova att ta bort
en sak at gangen for att bestamma vilken produkt&overkligt hjalper.

Att bestamma prioriteringar

Prioriteringar kan verka som att man har ett romigl fran dag till dag men det ar viktigt att
kunna ta ett steqg tillbaka, och se den stora bit#mforséka bestdmma en oversiktplan. Vi
har gjort en dversikt av det vi tror ar det mesttkadseffektiva och verksamma programmet
for diagnos, behandling och i att forhindra lam@ivi har kategoriserat vara
rekommendationer i "Viktiga”, "Kan inte skada, khjélpa” och ” Chansningar”.

De som ar listade som "Viktiga” &r det som hjalmsnpa de flesta hastar.

"Kan inte skada, kan hjalpa”, ar sddant som hjéparhastar och som kan vara vart att
experimentera med. "Chansningar” ar sadant vitimiepa sa mycket men vissa agare kan
vilja prova for att kanna att dem inte har gett upgn fortfarande forsoker att "géra nagot”.

Prioriteringsniva — Viktigt - forstahandsbehandling:

Fa experthjalp

Manga nya diagnoser och behandlingar har blivg#iigliga de senaste 5 aren. De viktigaste,
senaste forskningsresultaten pa fang finns irdeoblockerna an. Behandling av laminitis/fang
ar sarskilt kravande och frustrerande for vetegnach hovslagare. Alla har inte lust att soka
efter senaste information genom deltagande i kenger eller |asa den senaste litteraturen.
Andra kanske ar mer engagerade och har lagt nethicinstrangning att lara s& mycket som
mojligt och ar sa battre rustade och redo med ds sudistikerade forsvarsvapnen nar
attacken sker. Fraga din professionella vardarelem kanner sig bekvama med att ta sig an
ditt fall. Lat dem veta att du ar villig och berepdé aggressive behandling och att du tanker
soka upp den basta och mest uppdaterade expembjalfinns att fa. Dem kanske hanvisar
dig till en specialist som ar mer intresserad ataren i att behandla fang.

Anvandning av smartstillande medel

Rutinanvandning av mediciner sasom Fenylbutazotigpeller Banamine for att lindra
smarta ar kontroversiell. Smartstillande medicopptr inte laminitis; de maskerar bara
symtomen. Aven om smarta orsakar stress for basteobh dgare, ar det viktigt att tillsta att
smarta har en viktig funktion. Den forhindrar erstv@ed fang fran att ga omkring for mycket
under en period da fotterna ar fara att raka uhébensrotation. Smarta ar inte fienden —
fienden ar tyngdlagen. Den basta positionen fdndst i akut laminitis ar att ligga ner;
tyngdlagen bort fran fotterna. Att ta bort smaitetide medicin kan vara det basta for hasten
for att uppmuntra den att fa den "badd-vila” dehdeer. Badda djupt och se till att en
hastkompis finns nara sa att din hast kanner sigde och trygg. Halm kan ibland innehalla
for mycket socker s& om din hast brukar ata av &éadat testa innehallet pa socker. Aven
om din veterinar valjer att ordinera medicin uneerkort tid i ett forsok att begransa
inflammationen, se till att begransa din hast uridken pa droger sa att han inte ror sig och
orsakar storre skada.



Finn orsaken

Det ar omgjligt att forhindra framtida episoderlaminitis utan att veta orsaken till
nuvarande tillstdnd. Om en hast atit av en sadkedier kommit |6s och i panik rusat nedfor
en stenbelagd vag sa ar orsaken uppenbar. Men ngangar verkar laminitis ske fran
tomma intet utanuppenbar orsak. Det &r da vi blingna att leka detektiver. Blodprov for att
bestamma hormonstatus ar den basta platsen ait borj

Vi tycker att en diagnosisk utredning i varje fall "mystisk” fang bor innehalla en
endokrinpanel for att bestamma nivaerna av insglirkos, ACTH och kdldkorteln.
Hyperinsulinemi kan séatta igang laminitis. Nyadséw har visat att inte alla IR
(Insulinresistenta) hastar eller ponnyer blir tiackns pa bete, anda kan deras metaboliska
profil och mottaglighet for laminitis bestammas gemtillampliga blodtester. Dessa tester ar
inte kostsamma, omedelbart tillgangliga och krantr specialbehandling. Sad och hé med
hog sockerhalt kan paverka insulinnivaderna, dagiommenderar vi att géra blodtest minst
3 timmar efter senaste maltid. En hast med lamsibidir redan hallas borta fran sad, och sta pa
bltlagt ho eller ho testat med Iag sockerhal fillsulinresistens kan uteslutas.
Grundlaggande &r att éACTH eller Domperidon stimulering ingar, for ateatuta PPID
(Pituitary Pars Intermedia Dysfunction eller medaginat namn: (Cushing’s).
“Dexametasontest har tidigare beskrivits som delemginormen ("Gold Standard”). Men
nyare studier har visat att dexametason kan omia@taatiska héjningar hos insulinresistenta
ponnyer. Det &r nog klokt att undvika denna testehéitls insulin och glukostester har
uteslutit insulinresistans. Att testa for PPID l@ésgpeciellt hantering och &ar inte fullt
tillforlitligt fran augusti till oktober p.g.a. namala sésongsbetingade variationer i ACTH &ven
hos normala, friska hastar. Om man testar undaraltd sa kan testsvar som ligger pa
gransen medfdra att man ger 1 mg av Pergolide tgirtp&fter november tar man sakta bort
pergolide under tva veckor och sen gors ett ngtt fergolid kan vara mycket effektiv i att
stoppa laminitis i hastar med PPID och man borvétga med att ge det till hastar om man
misstanker PPID. Inte alla PPID-hastar ar langkdoich laminitis ar ibland enda synliga
symtome. Inte alla PPID-hastar ar insulinresist®ch inte alla insulinresistenta individer
har PPID. Det ar tva separata tillstdnd som kamlé@wpa varandra.

http://diaglab.vet.cornell.edudr labbet vi anvander. Hemsidan erbjuder insioulktr for
provtagning, frakt och tolkning for de som ar obstlkamed endokrina (hormon) tester.

Bolder ar vanligt efter en laminitishandelse, oclfia misstolkat som ett aterfall. Uppstar
ofta i en hov, kommer snabbt och kan gora haseehdnt halt (three-legged lame). Kanske
marker man en utbuktning eller en mjuk flack i kiaxmden eller sulan eller lokal varme. Ring

! ACTH, adrenocorticotropic hormoneadrenokortikotropt hormarkortikotropin hormon som bildas i
adenohypofysen och som stimulerar bildningen aw&teormoner (framfor allt kortisol) i binjurebanke
Kalla: http://lwww.ne.se/

2 Dexametasonér en syntetisk glukokortikoid som beréknas vayay50 ganger mer potent dn
manniskokroppens mest potenta glukokortikoid kotti®exametason anvands for att behandla autoimmuna
sjukdomar och for att trycka ned immunforsvaretatigantransplantationer. Dexametason anvands @vexitf
studera kroppens kanslighet for kortisol i det alakle Dexametasontestet. Dexametasontestet garatt
dexametason injicerar intravenost, darefter mdtemav kortisol i blodet. Darmed kan hjarnans kghet for
kortisol matas, eftersom det ar hypofysen som raglgsondringen av kortisol.

Overdriven anvandning av glukokortikoider som degtamon leder dock till allvarliga komplikationeons i
varsta fall uttrycker sig i form av Cushings synurd/anliga komplikationer av langvarig
dexametasonanvandning ar diabetes, bukfetma, bdmetkinuskelsvaghet och benagenhet att latt dradobas
infektioner. Aven atrofi av binjurarna intraffall slut. Kélla: http://sv.wikipedia.org/wiki/Dexarnteson



din veterinar. Om bolden hittas och draneras, nsinsknédrtan omedelbart och alla drar en
lattnadens suck.

Diet

Om insulinresistans har uteslutits genom blodiestsfchansen att en tidigare laminitishast
(fAng hast) kan aterga till samma mat som innangeé har tillfrisknat fullstandigt, men med
en varning: Tidigare laminitis, av vilken orsak sbmist, kan forsvaga hovens inre vavnader
och kan gdra hasten mer mottaglig for framtida@gés. Det betyder att vi &n mer maste vara
uppmarksamma for att forsakra oss om att hasterneat mer sad an nédvandigt for att
uppratthalla en slank kroppsform. En mer gradviioauktion till bete &n det som kravts
tidigare ar tillradligt.

Laminitishastar bade kanda att vara insulinresiatenh dven andra som inte testats for
insulin &n maste all sad och foder som inneh&leromedelbart tas bort fran matlistan. H6
bor bltlaggas i vatten under nagra timmar fodedneras och lakas ur pa éverskottsocker.
En positiv reaktion inom en vecka med bl6tlagt hérigod indikation pa att hasten ar
insulinresistent och en fingervisning om att howe iar ratt for hasten. Samla ett prov fran 10-
15 hobdolar med en héprovtagare (hay corer) ochkakitt http://www.equi-analytical.com
Forsok att hitta ho med hogst 10 %, vattenlosligiydrater och starkelse raknat pa
torrsubstansen. En del hjastar ar kénsligare airdmger toleranta speciellt om de for tillfallet
ar friska och far regelbunden motion.

Hovvard

Om du misstanker laminitis bér du omedelbart gd stdbenkolumnen for att minimera
hovbensrotation eller hovbenssankning. Det kangggemom att t.ex. satta pa bla
konstruktions Styrofoam med silvertejp. Se insianer pa
http://www.hopeforsoundness.com/miscfiles/sty put.alla som har en hogriskhast bor ha
sadana paddar i sin forstaforbandslada

Framgangsrik hovvards behandling

inkluderar stod for benkolumnen, erbjuda
otdampning, flytta tdoverrullningen mer

bakat for att reducera de mekaniska krafterna

Barfota eller skodd

Debatten har ibland forts med en iver likn
religios Overtygelse, men aterigen, 1at din
hast visa vad den behover. Vi tycker att orfi taregionen och beframja viktbarande i

du kan erbjuda stétdampning och stod for | hovens bakre del. Det finns manga produkter
benkolumnen som gor att hasten kan ga njexch tekniker att vélja pa. Bara din hast kan
bekvamt sa ar barfota ett bra val, specielltjima om vilken som passar bast. Din

du kan och vill prova ut boots och paddar | hovvardare bor ha erfarenhet och framgéang i
som behdvs for att hasten ska hallas bekvjfangrehabilitering. Det har ar speciellt. Om
Sand, artsingel eller mjuk lerig mark kan | din hast inte forbattras av hjalpen fraga
ocksa ge tillrackligt med stod, beroende pg hovvardaren eller din veterinar om de kan
graden av hovpatologi . Det terapeutiska | refererar till nAgon specialist.
skoningspaketet kan vara nédvandigt i
situationer dar barfota inte ter sig som
optimalt eller dar hasten inte forbattras eftgr
en riktig verkning av en hovvardare som
tidigare varit framgangsrik i att rehabiliter
laminitishastar.




Rorelse under rehabiliteringen

Nar insulinresistens ar associera med laminitikeywi att praxisen att halla hasten i stall
under lang tid ar kontraproduktivt. Rorelse ochioforbattrar blodcirkulationen och
insulinkansligheten. Sa snart hasten gar omkuiag mediciner ska hartillatas gora det och
t.0.m. uppmuntras till att réra pa sig. Vi gillateén 6ppna dorren” principen. Lamna
stalldorren 6ppen och lat hasten bestamma nar dvamek for att ga ut. Se till att ha mjukt
stod for hovarna sdsom sand, jord, torv, terapauti&or, boots och pads eller patejpad
stralstod. FOr att bestamma om det ar bra att lgdrjat och g med hasten, borja med att ga
30 steg. Om man ser forbattringar indikerat aviéngnabbare och mindre 6mma steg,
fortsatt och prova med 5 minuters promenad. Géfartingt och stanna sa fort det verkar bl
samre. Om hasten inte &r samre dagen efter, foatsdbrianga promenaderna med 5 minuter
varje dag. Fortsatta framsteg inom varje sessien @hg for dag visar att motionen ar
valgdrande. Nar hasten i bdrjar trava och galoppersig sjalv i hagen, borja rida i skritt och
borja bygga upp hovarna igen. Lat hasten visa aadkkarar men var observant och forsok
inte "g0Ora for mycket”. Nar din hast ar helt friglen ar regelounden motion en nédvandig del
for att forebygga laminitis hos insulinresistenéstar och ponnyer.

Prioriteringsniva - Kan inte skada, kan hjalpa

Om vid kyla

Om en hast med kronisk laminitis blir 6m nar vadiatkallt, kan det kanske hjalpa att halla
ben och hovar varma. Nyare studier visar att laimsimistar kan lida av neuropatisk smarta
(nervskada) fran skadade nerver. Det kan kanskadikid nagon som fatt en kdldskada och
som far en storre kanslighet for kyla. Tidigareseplier av laminitis har kanske skadat
blodkéarl sa den mekanism som véaxlar blodet in iemofor att reglera temperaturen kan ha
blivit forsamrad. Forsok satta pa boots eller Rataps (hastbandage min kommentar) pa
benen och Klistra pa en bit fuskpals inuti en ndgostor bellboot. Ge paverkade hastar
skydd och en djup, torr badd att krypa ihop i.

Massage och kiropraktik

Hastar som har laminitis star och gar med ryggéktieruppat i ett forsok att fa bort vikt pa
framhovarna. Det kan ge upphov till dmma muskléndryggen och bakdelen. Massage eller
kiropraktik kan hjalpa och uppmuntra till mer spamtérelse hos hastar vars hovar har
aterhamtat sig men som fortfarande ar stela n@efdinoden ar over.

TlIskott

Aven om inga vetenskapliga studier har utfort, daveekdotiska (erfarenheter, min kommentar)
bevis fran agare med hastar som har metaboliskireym erfarenhet av att tillskott med
magnesium och krom kan vara bra. 5 gram magnesaims gram av krom till en hast pa ca
450 kg kan vara en bra startdos. De ar sakra acimgpa kanda biverkningar. Du kan skaffa
magnesium och krom separat for att se om de &kteidei att hjalpa din hast att bli av med
fettdepaernanttp://www.balancedequinenutrition.conhiar mycket bra priser for rena
produkter som ska tillsattas till en s.k barare afatitlig, pelleterad, men kostsammare form ar
Quiessence franttp://www.foxdenequine.com/

Kostsamma ar inte detsamma som battre. Olycklidgdarsvi inte veta om hogre pris
verkligen reflekterar kostnaderna av forskning pobduktion eller om det ar en del i



marknadsforingsstrategin for att paskina att proglulér battre an andra for lattlurade

konsumenter.

Vart samhalle verkar vara inriktad pa att finna pietfekta pillret som kan l6sa vara
halsoproblem, men &n finns inga kdnda, bevisadecmed eller tillskott som verkligen

forhindrar laminitis.

Brist pa reglering i fodertillskottsindustrin, vadller hastar, ger den perfekta méjligheten att
gora pengar pa laminitis. Tillverkare av foderkitht kan tillverka ett brett spektrum av
vitamin och mineraltillskott samt tillsatta nagemtetiskt sett valgérande 6rter och lagga rill

ordet "laminitis” i sitt marknadsforingsmateriallodarmed dubbla sin inkomst. Legalt kan de
inte havda att produkten verkar i att bota sjukdoman de &r tillatna att anvanda vaga
beskrivningar sasom "understodjer det system samvkea involverade i laminitis”. Det kan
betyda allting och darfor betyder det ingentingnilee nagon av ingredienserna visar sig vara
gynnsam? Mgjligt. Eller kan det visa sig gora lamsen varre. Vi vill uppmuntra dig att
fokusera pa de mest kostnadseffektiva produkté@oanaste avgora din hasts okade halsa
och sundhet till basta kostnad och inte den 6viameg&rade reklamen. Medan det breda

spektrumet av speciella "metaboliska” tillskott sékhar andra ingredienser som kan vara
nodvandiga for din hasts héalsa, kan det vara mdtiguppna samma resultat med ett vanligt

balanserat vitamin/mineraltillskott och lagg

adifibart magnesium och krom for en lagre

kostnad. Om du éar flitig och duktig i matte kanrdikna ut det mangden av de aktiva
ingredienserna och kostanden pa daglig basis athedispara betydande pengar over tid
jamfort med sarskilda tillskott. Om du vill tesigtillskott ar det sakrare att prova en ort
atgangen i ndgra veckor. Andra ingenting annatobisiervera paverkan pa din hast. Las
litteraturen som erbjuds av tillskottsindustrin aotvand ditt kritiska tdankande.

Ar allt bara 6verdriven reklam? Hopp? Teorier? Omdi? Finns inga fakta eller siffror?
Eller citerar tillverkaren kliniska studier gjorg@ hastar med laminitis for att stédja sina
argument? Sakerstall att du har forbrukat de fin@stgangsrika behandlingarna forst (expert
hovard och veterinar service och lag kolhydratdiethn du troligen 6dslar tid och pengar pa

dyra tillskott.

Om du inte har den bakgrunden att tyda d¢
litteratur som tillverkaren av tillskotten
erbjuder, fraga din veterinar eller
naringsspecialist eller kanske en skeptisk

lagd van med ett vetenskaplig bakgrund, gttsamre. Var forsiktig med uttalanden fran

hjalpa dig beskriva etiketten och fraga om
deras mening innan du lagger ut dina
vardefulla begransade resurser. Ibland blir
sa frestade att kopa ndgot medel att vi locl
att spara in pa de viktigaste delarna pa en
laminitis hast: veterinar vard, hovvard och
kontrollera dieten. Kom ihag prioriteringen
och hall dig till den 6vergripande planen.

piROda Flaggor - Anledning till forsiktighet

Forst: Gor ingen skada.Fortsatt aldrig med
en produkt eller praktik som gor hasten

produktleverantdren om denne sager att
"hasten kanske blir sdmre innan den blir
\battre.” Undantaget mojligen terapeutisk
@&koning som kraver som. Detta kan orsaka
tillfallig smarta som bor vara borta inom e
attag. Ta av alla skor som gor din hast sam
efter 34 timmar.

De-Tox. Detta &r ett meningslost ord pa
produkter som verkar systematiskt. Medar
det ar majligt att férhindra laminitis
framkallad av sadesoverskott med saker s
aktivt kol eller vissa typer av lera som
absorberar toxiner i tarmen innan de nar
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blodbanan, har inte vetenskapen kunnat
stddja konceptet av "avgiftning” av
blodstrommen nar val laminitisen ar
manifesterad. Forskarna &r inte ens sakra|pa
vilka toxinsubstanser som ar involverade i
laminitis, &nnu mindre vet dem hur de kan
avaktiveras nar de val kommit in i
blodbanan.

Avsaknad av innehallsforteckning

Om tillverkaren inte listar produktens
innehall; 1at det passera. Orter kan verka
precis som droger och kan ge motsatt verfan,
beroende pa vilken orsak din hast fick
laminitis. Aven sparmineraler kan vara
toxiska vid hoga nivaer, darfor ar det
nodvandigt att tdnka over alla tillskott du g
och vad de innehaller
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Chansningar

Nar all ovanstaende rad blivit provade och hastetfisrande ar 6m vill manga prova vad som
helst som sista nodatgard. Vi klandrar dig intedér och du kanske ramlar pa nagot riktigt
bra. Sluta bara inte gora de saker som har bewsaa till hjalptidigare. Din hasts kondition
kanske férsamras med tiden. Du kanske frestagatpg och gor ALLT annorlunda. Det
finns manga manniskor som séljer dyra mirakelksoen vill vertyga dig att gora exakt det.
Nar konventionell behandling inte lyckas, kommdtemativa” praktiker kanske att 6vertyga
dig att dem har réatt och alla andra fel. Dessa maatkknep lovar kurer som ofta nar oss nar vi
ar kanslomassigt dranerade, desperata och saardet hander, ta inte for givet att de
tidigare satten ar daliga och vardeltsa och attadmed ska forkasta dem. Istallet ska du
utfora dem men béttre. Det finns inget botemedeldiinitis | form av ett piller eller ett
tillskott. Kop inte pa impuls satillvida du intahgott om pengar och kan slanga bort lite.
Sov pa saken. Folj veterinarens rad eller satitavidl for egna efterforskningar. Aven om vi
framst vardesatter produkter och handlingssatt &obevisade vetenskapliga fakta, sa
forsoker vi ha ett dppet sinne. Vi kan inte utiaés om alla de olika alternativ som finns.
Syftet med den har artikeln ar att det som vi tidigare namnt, ar, tycker vi, sddant du bor
testa nar du redan har gjort allt och vill fortagitéva dig fram.

Om forfattarna:

Dr. Don Walsh DVM ar agare av Homestead Veteritdogpital i Pacific, MO. Han har
sarskilt forbryllats av och blivit frustrerad avmanitis, under de senaste 40 aren i sin praktik
med fokus pa hastar. 1984 grundade han Animal ki€altindation och borjade samla in
pengar till forskning pa laminitisittp://www.animalhealthfoundation.com/




Kathryn Watts, BS ar en anlitad privat konsult gmalbruks forskare. Hon bérjade sina
studier och forskning av grasets kolhydratsinnem@tlhennes ponny fick fang av ho, mitt i
vintern. Hennes svar kan du ta del avifp://www.safergrass.org/ tack vare finansiering
av Animal Health Foundation.

Artikeln 6versatt med tillstand av forfattaren.

Jag har valt att anvanda det amerikanska ordet fatisii artikeln da jag finner det mer
heltackande. | begreppet ingar bade laderhudsinffetion och hovbensrotation da ordet
fang beskriver det senare. Inte all inflammatiosakar roterat hovben.

Fotnoterna med forklaringar ar tillagda av mig/ &t



