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Att utfodra hastens hovar

En stor del av informationen har nedan ar utdrag mina kurser antingé€ilutrion as
Therapy” eller"Cushing’s and Insulin Resistancelthinan vi kommer till det, sa vill jag bara
namna att utfodra for bra hovar ar inget annattéifodra for halsa i allmanhet. Det finns
inget magiskt naringsamne for bara hovar.

Varje cell i hasten kropp ar som ett litet kraftuePrecis som alla batterier ar cellen beroende
av en valdigt specifik balans av joner (minerafér)att fungera. Fabriken ar tankad med
kalorier i form av kolhydrater, fett, proteiner ofgtmenterade amnen fran grovtarmen och
anvander dessa for att producera produkterna téivee — enzymer, membran, proteiner av
manga typer.

Hastar har férmaga att omvandla (interconvert) fetthydrater och t.o.m. aminosyror
(proteinets byggstenar) till viss niva. De kan akiika upptaget av mineraler nar de behéver
och ar utrustad med mekaniker att utsondra ovdrakanineraler, undantaget jarn. Dock,
vissa aminosyror och fettsyror kan de inte tilheedfalva. Dessa kallas for essentiella darfor
att det ar livsnodvandigt att de finns i dieten sBénma satt - De kan inte tillverka mineraler
av bara luft. Det finns ett minibehov dem mastedi@. Detta kompliceras ytterligare av att
mineraler kan tavla med varandra hur de absorestigarmarna.

Personligen kanner jag att hovproblem till storlmkrior pa dalig verkning och hovmekanism
an naring. Sa sagt, det finns manga valdigt vardiggter som paverkar hovarna.

Hud, pals och hovar bestar alla av samma i huvudsagtrukturella proteinet — keratin. Det
finns keratin och det finns keratin! | manniskor haan fram till idag hittat 54 gener som
blivit identifierade och kodade till en typ av kena

Keratin, liksom alla proteiner, bestar av en sliagalika aminosyror. Aminosyror
innehallande alanine, glycin och svavel samt cgsté@roducerat fran methodine) ar de
primara aminosyrorna i keratin.

Alpha-keratin (se nedanfor) ar det dominerandetketi daggdjurens vavnad, i har till
hovhorn. Beta-keratin ar ett hardare keratin fumigtekters yttre skelett men kan
forekomma till viss grad aven i daggdjurens vavrsaa) manniskors fingernaglar. Det
spriralformade rorliknade uppbyggnaden av alpheratinet bars 6ver och in i det storre
lagret av hovror i hovvaggen.



© 2008 Eleanor M. Kellon, VMD

Eftersom hovvaggen bestar av bra mycket mer an péodein, nar allt vatten ar bortraknat,
ar det viktigt att prata lite mer om keratinet. Ssagt ovan, alanine och glycin finn i éverflod.
Dessa ar icke-essensiella aminosyror framstalitmdndra naringsamnen, inkluderande slut
produkter i kolhydraternas &mnesomséttning ochagfemminosyror metabolism. Denna
reaktion kraver pyridoxine (B6)

Nu kan vi identifiera flera omstandigheter i matexl galler protein , som kan inverka pa
hovens kvalité.

* Methionine brist

* Grenade aminosyror (osannolikt , undantaget tariggte)
* Allman proteinbrist

» Otillrackligt med vitamin B6
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Hovvéaggens allra yttersta lager (stratum externikaiat preiople) innehaller ocksa
varierande slag av fetter och vaxer, liksom dérda”/doda delen av hovvaggen i
allmanhet. Stratum externium vaxer ner fran pedsgpitelceller, nedanfor kronranden.
Det hardaste lagret pa yttre hovhornet har deststdnolekylara vikten av keratin. Lika
viktiga ar fettamnena. Nar de finns i ratt mangech oskadade lager, forsluter dessa fukt
in till hovens djupare vavnader.

Det mest forkommande fettet &r kolesterolsulfaty $o en polar lipid.

Precis som Fosforlipider i cellmembranen (NCR Rlt@)nar dessa molekyler ett dubbelt
lager. "Polar” betyder att molekylens sida drag feti och den andra &nden mot vatten.
Molekylerna radas upp med deras fettalskande/Jstande svansar mot varandra och
deras vattenalskande huvuden exponerade pa unsidamn. Andra polara fosforlipider
(ceramide familjen) forekommer ocksa. Det "mjukathet — lamellrandens omrade har
mindre fett och mer squalene. Squalene ar foregérijakolesterol. Att det ar hogre
nivaer har kanske betyder att det bidrar till ktdeol i hornet, eller att hogre squalene
resulterar i mjukare, mer vatskeliknade omslutming cellerna, som tillater den vaxande
hovvaggen att glida ner lattare.
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De olika fetterna och vaxerna fyller i utrymmet raelkeratinocytes, cellerna som producerar
keratin. Dem ger det yttre lagret av en frisk hawaturligt slat och blank yta.

Det ar inga problem att syntetisera méangden askerel eller fosforlipider och andra
fettamnen i hoven s& "fettbrist” som sadan ar imgeblem. Dock, sa vet vi att en forandring
av fettet i dieten kan andra sammansattningen végyen.
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Effect of a supplementary dietary evening primrose oil
mixture on hoof growth, hoof growth rate and hoof lipid
fractions in horses: a controlled and blinded trial.

Reilly JD. Hopegood L. Gould L. Devismes L.
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Royal Army Veterinary Corps, Defence Animal Centre, Melton Mowbray, Leicester, UK.

The lipid chemistry of the normal equine hoof, together with the effect of oral supplementation
with an evening primrose o1l muxture (EPOM) on its growth, growth rate and lipid content was
assessed 1 a controlled and blinded feeding trial at the Defence Anmimal Centre. Twelve horses
were patred as closely as possible according to sex, age, weight, height and colour and then one
from each pair was randomly allocated to treatment or control groups. The treatment group
recerved 30 ml of oral EPOM/day, otherwise the nutrition and management regimes were the
same for all horses. No sigmificant differences (P = 0.03) were seen between treatment and
control groups for hoof homn growth or growth rate. However, there was a significant difference
(P = 0.05) mn hoof hormn growth within the treatment group onlv between weeks 4 and 8 after the
start of supplementation. The stratum medium contained sigmficantly higher amounts of
cholesterol ester (P < 0.03), triglycerides (P <= 0.001) and free fatty acids (P = 0.03) than the
peniople. The peniople contamed significantly higher levels of free cholesterol and phospholipid
(P = 0.001) than the stratum medmm of the hoof wall. There were no significant differences (P =
0.03) between treatment and control groups for any of the lipid fractions measured for the stratum
medium from the clippings of the hoof wall. However, there were differences in perioplic lipid
analysis with significant increases (P = 0.03) i cholesterol esters and partial glycendes and a
significant reduction (P < 0.001) in free cholesterol in the treatment group following
supplementation.



Det ar inte direkt uppenbart fran den studien onfodéndringar man fann ar bra eller daliga
eller har nagon konsekvens alls. Dock, s& visar dgisammansattningen av fetter i dieten
paverkar denna viktiga komponent i hovvaggen. Masketover ar studier 6ver langre tid och
titta pa fetter fran alla kallor i varierande diet@kluderade bete, och sedan jamfora dessa
med hov kvalité.

Utan tvivel ar informationen bristfallig. Persordig brukar jag se tillbaka pa vad hastens
naturliga diet skulle erbjuda som det optimala. Detyder i forsta hand gras, som &r en rik
kalla till essentiella fettsyror linolenic, omeg®&h omega 6. i ett forhallande fran 4:1 till
6:1. Arbeta tillsammans med "moder natur” brukatavaer produktivt an att tro att vi kan
Overlista henne. Hastar pa gront bete - glom diskott av fett i vilken som helst form. For
hastar pa hobaserad foderstat kan det visst infdasktt ge det som de missar genom torrt
gras — de essentiella fettsyrorna. Det betyded 17 dl per dag av frasch grund eller grund
stabiliserad linfr6. Endast linfron (och nagra falea sallsynta varianter av sad) ger
essentiella fettsyror i samma forhallande som gbasega 6 ar valdigt
inflammationshdmmande. De dominerar i sad, vedetkbioljor och de vanliga fodrade
sadesslagen eller notter.

Mineralernas roll har faktiskt inte studerats patag men vi vet lite fran studier pa kor. Kalk
behdvs som aktivator for ett enzym som kallas epidétransglutaminase. Detta enzym ar
involverad i transformationen av hud/epitelcelikeratinerade celler som utgér hovhornet.
Det ar ocksa nddvandigt for att forma tvarforbimdydr mellan keratinfibrerna. Hypocalcemia
(kalkbrist) har namnt som en maijlig orsak till rarga i kornas klévar vid tiden foér kalvning
och borjan p& mjolproduktionen.

Hogmijolkande ston kan ocksa fa viss kalkbrist réaédi tidig mjolkperiod. Det &r i sanning
vanligt att ston visar hovringar i samband medifiroch tidig mjélproduktion. En annan
mojlighet & hormonell inverkan (se nedan). DodKirackligt med kalcium i dieten har inte
direkt nagon effekt eftersom kalciumbehovet tagis ach kompenseras genom benen.
(Skelett). Lang tids alakalosis (hogt blod PH) unménst flera dagar kan teoretiskt minska
tillgangligheten tillrackligt for att paverka hovéhn.ex. om hasten arbetat hart varje dag i hog
varme med otillrackligt klorid) och fluorosis haoklimenterad effekt pa hovar:

Svar deformation av hovar fran fluorid forgiftning.

Sannolikheten att en hast skulle bli flouride
forgiftad ar tamligen liten, men det visar vilken
roll kalcium spelar for friska hovar eftersom
forandringarna som orsakar fluorid forgiftning
ar att fluorid har blivit ersatt kalciumet.

Swrare Hoof Delormiry from Flasrids Paizzaing
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Zink finns i hog koncentration i normala hovvavnafs7 ppm i en studie), och &r livsviktig
for en varierande slag av funktioner. Zink foretib$inger
proteiner (namnet pga. dess utseende) och kraeslicielningen,

€49 . : - :
; cellens mognad till keratinocyter och for interakéen mellan
proteiner, s@ som hopsattningen av keratin. #ivder proteiner ar
il ocksa rika pa cysteine. Zink proteiner forenadéditatin ar ocksa
L

ansvariga for den spiralformade vavnads- strukturen

Tice Fingar Proteiz

Zink Finger Protein

Zink ar ocksa essentiell for olika slag av enzyswn varje cells metabolism kraver och ar
involverad i regleringen av celldelning, cellaktetioch cellmognad. Till exempel, zink
reglerar aktiviteten av Calmoduli@almodulin ar det som binder kalcium. Med tankealé
funktioner som kraver zink, ar det inte svart atsfa att zinkbrist kommer att visa sig pa
manga olika satt i hoven:

« Langsam hovtillvaxt
e Tunna vaggar

» Svaga forbindningar
« Daligt, svagt horn

Nar hoven ar svag pa cellular och struktural nérdden mer sarbar for attacker av organismer
darfor att aven "micro brott” i strukturen kommet tlata att mikrober kommer in. Men det

ar mer dartill. Och detta involverar zink liksompgar. Koppar/zink superoxid dimutase
enzymer finns i hovvavnaderna och dess funkticett&iorhindra att fett och oljor oxiderar.
Skador fran oxidation pa fett bryter ned den skyiddf@rseglingen pa hoven, orsakar
uttorkning och forsvagar “klistret# mellan cellerna

| boskap, har brister pa antingen koppar eller ikt kopplade till:

* Mijuka hovar
» Hovsprickor
« Blamarken/brisningar i sulan

» Bolder
* Rota ("foot rot” hos boskap)
e Laminitis

Att ge tillskott reducerar dessa problem. Analysparmineraler i dieten ar rutin som
rekommenderas for boskap med klovproblem, som lidisyidven i den mycket
konventionella Merck Veterinary Manual :

http://www.merckvetmanual.com/mvm/index.jsp?cfilémibc/90514.htm&hide=1

Lagg marke till att hdga jarn och/eller svavel éaltvatten kan stéra absorbationen av
sparmineralerna.



Medan medicin for boskap ligger langt fore hasférstaelsen av mineralernas funktion i
kléovarna/hovarna, sa behover det anda fanga upgodegaller laminitis. Kor brukar
normalt inte ha nagon glukos eller starkelse alztmb eftersom deras organism i magen
fermenterar det innan det nar tunntarmen. Andaj kéda doser kan resultera i visst lackage
och t.o.m. unga kalvar & mycket insulinresistamade fodras med for mycket socker. Det
ar ocksa kant att under perioder av hogt intagaaly &r det troligt att laminitis uppstar. Den
hdga sannolikheten av ett samband mellan IR ocinlisnhos boskap 6ppnar upp faltet a
andra mojliga negativa effekter fran hoga jarnintafiersom jarn i for stora mangder
forvarrar insulinresistans och insulinresistarksripptaget av jarn.

Det vanliga ar att man tanker pa selen i termdbayiftning for hovarna, men selen kan
ocksa bidra till hovhalsan. Selen ingar som eri dkltathione peroxidase enzymer, en viktif
antioxidant som skyddar fettet. Vitamin E ar vikéig samma orsak.

Mangan spelar inte direkt en roll i hovhalsa, utmangan SOD enzym som har funktion inuti
mitokondrierna

En brist pa A vitamin &ar osannolikt, men om dems$isa kan det ge langsam hovtillvaxt.
Vitamin A binder till receptorer som stimulerar ldelining. Som sagt innan, E ar viktig for att
skydda fettet.

D4 alla B-vitaminer ar involverade pa nagot satt peotein, fett och kolhydratmetabolismen

och vaxelverkar, spelar de en mycket viktig rahivavnad sa aktiv som just hoven. Biotin
har fatt mest uppmarksamhet pa grund av nagrafiqaesiudier pa héast.

Equine Vet J Suppl. 1998 Sep:(26):51-7. Links

Effect of supplementary dietary biotin on hoof growth and
hoof growth rate in ponies: a controlled trial.
Reilly JD. Caottrell DF. Martin RJ Cuddeford DJ.

Department of Preclinical Veterinary Sciences, Roval (Dick) School of Vetermnary Studies,
University of Edinburgh, Summerhall, UK.

The effect of dietary biotin supplementation. at a dose rate of 0.12 mg/kg bwt. on growth and
growth rate of the hooves of 8 match-paired poines was investigated in a controlled feeding trial.
Treatment animals had a mean hoof growth at the midline dead centre of the hoof capsule of
35.34 mm after 5 months of biotin supplementation compared to contrel amimals 30.69 mum (P =
0.05). Comparison of regression analysis also showed that biotin supplementation produced a
significantly higher (P = 0.02) growth rate of hoof horn 1n this trial. Treatment animals had a 15%
higher growth rate of hoof hom and 15% more hoof growth at the midline dead centre, after 5
months of biotin supplementation compared to control ponies. No differences were found
between feet for growth of homn. but the older animals 1n the trial had significantly lower hoof
growth (P = 0.03) than the remaining ponies.

Equine Vet J. 1995 May;27(3):183-91. Links
Comment in:
Equine Vet J. 1995 Mayv:27(31:166-8.




Histological and physical assessment of poor hoof horn
quality in Lipizzaner horses and a therapeutic trial with
biotin and a placebo.

Zenker W, Josseck H. Geyer H.

Institute of Veteninary Anatomy, University of Ziinich, Switzerland.

This paper represents the second part of a study searching for factors which could be responsible
for an inferior hoof horn quality of the Lipizzaner horses of the Viennese Spamish Riding School
(SRS) noticed 1n the late 1980s. It includes an evaluation of a treatment with biotin and 42
Lipizzaner horses were tested in a double blind study. The following parameters were evaluated:
1) the histology of the hoof horn 1n samples from the bearing border 2) the tensile strength of the
coronary horn in bearing border samples and 3) the influence of biotin upon the histological
changes and the tensile strength after application of 20 mg/day of biotin during 38 months. The
histological alterations of bearing border specimens were assessed by use of a grading system
{Grade 0 =unchanged; Grade 1 = slight changes; Grade 2 = moderate changes; Grade 3 = severe
changes). Imtially more than two thirds of the horses showed moderate to severe changes:
microcracks visible i the transition from the middle to the inner zone of the coronary horn;
separation of the sole from the coronary horn i the region within the white zone. The tensile
strength of the coronary horn, with a mean of 39 N/mm?, was 13 N/mm?2 lower compared with
the unchanged hooves of 10 Warmblood horses, which were wnvestigated by Kung (1991). After
19 months of biotin treatment. the horn quality showed a small but significant improvement. This
could be shown by comparing the histological tissue structure before and after treatment, as well
as treated animals vs. a placebo group.

Equine Vet J. 1995 May;27(3):175-82. Links
Comment in:

Equine Vet J. 1995 May:27(3):166-8.

Hoof horn abnormalities in Lipizzaner horses and the effect
of dietary biotin on macroscopic aspects of hoof horn quality.
Josseck H Zenker W Geyver H.

Institute of Vetenmnary Anatomy, Umiversity of Ziirich, Switzerland.



Institute of Veterinary Anatomy, Umiversity of Ziirich, Switzerland.

This study involved a macroscopic evaluation of hoof quality in 152 Lipizzaner horses (130 from
Austria and 22 from other countries) and a controlled double blind trial of the effects of biotin on
hoof horn growth and quality over 19 months 1n 42 stallions from the Spanish Riding School
(SES) in Vienna. Using a grading system that incorporated evaluation of horn wall. white line,
sole and frog, the macroscopic study revealed the following: 90% of the Austrian Lipizzaners had
soft white lines and crumbling, fissured horn at the bearing border of the walls; 39% of the
stallions of the SRS, = 4-years-old, had medium to severe hoof horn changes. Daily
administration of 20 mg biotin to a test group of horses (n = 26) and a placebo to a control group
{n = 16) showed that after 9 months the test group had significantly improved compared to the
beginning of the trial and the placebo group (P < 0.01). In the test group. further improvement
was observed during the following 5 months and. subsequently. the same good level of hoof
condition was maimntained over 3 further vears of observation. Growth rate of the horn wall was
equal in the biotin and placebo group, being 7 mm/28 days, giving a wall renewal period of 11
months. Mean plasma biotin level of untreated horses was 350 ng/l; plasma levels of biotin
supplemented horses were = 1000 ng/l. It was concluded that continuous dietary supplementation
with biotin at a daily dose of 20 mg is indicated to improve and maintain hoof horn quality in
horses with less than optimum quality hoof.

Schweiz Arch Tierheilled. 1994:136(4):137-49 Links

The long-term influence of biotin supplementation on hoof
horn quality in horses.
Gever H. Schulze J.

Institute of Veterinary Anatomy, University of Ziirich.

The influence of dietarv biotin in horses with brittle hoof hom and chipped hooves was
investigated 11 a long-term study, which was performed over a period from one to six years. 97
horses received 5 mg of biotin per 100 to 150 kg of body weight. per os. daily: 11 horses were not
supplemented with biotin and served as controls. The hooves of all horses were evaluated
macroscopically every three to four months. Hoof horn specimens of the proximal wall were
examined histologically and physically in 25 and 15 horses, respectively. The tensile strength of
normal coronary horn was 60 N/mm?2 or greater; it was reduced in areas of histological
alterations. the lowest value being 20 N/mm2. The hoof hom condition of the biotin-
supplemented horses improved after eight to 15 months of supplementation as determined by
macroscopic and histologic examinations. The hoof horn condition of most control horses
remained constant throughout the study. The growth rate of the coronary homm of horses
supplemented with biotin and of control horses was the same. The hoof hom condition
deteriorated in 7 of 10 horses after biotin supplementation was reduced or termunated. It was
concluded that biotin should be continuously supplemented at the full dosage in horses with
severe hoof horn alterations.

It's not just horses that have hoof'horn/claw problems with biotin deficiency. There's no question that
inadequate biotin can result in hoof problems, but 1t's rarely going to be the only problem. and will not
completely correct all hoof quality 1ssues. This study gives a little bit of insight into biotin's action:

Schweiz Arch Tierheillkd. 1991:133(6):277-83. Links




[Pharmacologic effects of biotin on epidermal cells]
[Article in German]

Fritsche A Mathis GA. Althaus FR.

Institut fiir Pharmakologie und Biochemie der Veterindrmedizinischen Fakultit, Universitit
Zirich.

Fritsche A Mathis GA Alithaus FR.

Institut fiir Pharmakologie und Biochemie der Veterindrmedizinischen Fakultat, Universitat
Ziirich.

Biotin deficiency in anmmals causes pathological changes of the skin and 1ts appendages
mcluding, for example, exfoliative dermatitis, depigmentation, and alopecia. The hooves of

biotin-deficient swine are weal, brittle, and often necrotic. These changes disappear after dietary
biotin supplementation. Biotin supplementation also noticeably improves the hoof quality of
horses. cattle and swine having no apparent biotin deficiency. In order to elucidate the molecular
basis of these effects, the influence of biotin on cytokeratin expression in a keratinocyte cell line
{Ha-CaT) was investigated using electrophoretic and immunological techniques. Pharmacological
biotin concentrations of 1 microM, and 100 microM in the culture medium caused a specific
increase in cytokeratins, which are normally induced upon terminal differentiation of epidermal
cells in vivo. The expression of cytokeratins occurring in stratified epithelia independent of
differentiation were not affected. These findings show that biotin directly stimulates the
differentiation of epidermal cells. Such a molecular mechanism revealed in cell culture could
provide an explanation for the therapeutic effects of pharmacological doses of biotin on hoof
qualitv in farm animals.

Dock, biotin ar ockséa essentiell for syntesen aghk&djade fettsyror och kan pa sa satt ha
betydelse. Los infastning av lamellrandens forbindr@r ett kannetecken pa biotin brist hos
boskap. De flesta studier har anvant 20 mg/dagriliullstor héast.

Det &r kant att hoga kraftfodergivor hos kor sarfkdri vammen och sanker syntesen av
biotin genom bakterier. Troligen hédnder samma gadstar. Eftersom vi inte vet hur mycket
hasten forlitar sig pa synteser av biotin kontiihifran dieten, sa ger jag rutinmassigt
tillskott av 10 mg/dag till hastar som utfodras nséd — bara for sakerhets skull!

En hast som i huvudsak utfodras med grovfoder ltipéigen inte brist p& B-vitamin. A

andra sidan kan det helt inte lAngsokt att misstakdalig hovkvalite ibland kan vara ett
tecken pa otillracklig B vitaminintag. P& grundden hoga koncentrationen av protein i
hovvaggen, att B-vitaminerna ar involverade i préieinesomsattningen gor att dem bor ges
speciell uppmarksamhet. Det inkluderar biotin, ggxine, folsyra (B 9) och B 12. Men inga
bevis pa brist av B 12 och folsyra hos hast esdste



Pa grund att folsyran har en nyckelroll i alstringar kvaveoxid, kritisk for att halla
blodkéarlen 6ppna, sa ger jag det ofta som tillsklbinsulinresistenta hastar, annars ar B:t i
den gruppen med minsta tillgangliga informatiomighgxine. Hastens behov av pyridoxine
har aldrig blivit fastslaget eller ens uppskattdket gor det svart for mig kanna mig sa
bekvam att jag kan ignorera det. (Det ar ocks@as@nt att tidiga symtom pa pyridoxine-brist
hos manniskor ar "burning feet”). Tillskott av 1600 mg pyridoxine/dag ar en lag och
rimlig dos.

Sammantaget dalra vanligaste bristerna som paverkar hovarna ar:
e Raprotein

« Svavel-Innehallande Aminosyror (primart methionimgstein)
* Essentiella fettsyror

e Zink

* Koppar

* Selen

e Vitamin E
* Biotin

* ? pyridoxine

Vilda hastar har en stor férdel gentemot tamhé&siadet kommer till deras diet. Det vanliga
ar att de ror sig 6ver stora ytor, som troligentdyeav manga olika jordar och helt visst manga
olika typer av vegetation. Nar hasten konsumerderande slag av plantor som vaxer i
varierande jordar, far den generosa tillskott aeatiella fettsyror, B-vitaminer och far hogst
troligt i sig de aminosyror och mineraler den bedrédd varje plantas inehallsprofil kommer
att vara olika.

Uppstallade tamhéstar ater ofta ex akt samma regls@mma typ av ho, varje dag i deras liv.
Aven hastar som har lyckan att g& pa bete har myagee antal olika vaxter jamfort med
vildhasten., och profilen, speciellt av sparmitemraa jarn, koppar, zink, mangan, selen, ar
troligen valdigt lika i alla vaxter darfor att déxer pa samma jord.

Jag ser ho- och betesanalyser fran hela varldeA, B8, Australia, Nya Zeeland, och
tropiska platser. Med mycket fa undantag, de vastig bristerna &r precis de som listas har
ovan. Manga av de tillgangliga kommersiella hoskititten gor ett langt battre jobb att
komma nara en korrekt balansering i den vanligéeh&gdiet an det multisammansatta
vitamin och mineralblandningarna gor. Detta dadide riktar in sig mot de vanligaste
bristerna béttre, utan att lagga till mineraler duisten inte behdver och som faktiskt kan
gora bristerna varre.

Orsaken att naringsbriseter s ofta visar sig ahaa ar helt enkelt att hovarna har vavnader
med hdg aktiv metabolism. Hovhornet nots bort odiste konstant bli ersatt. Om héasten lider
brist pa en eller flera av dem naringsamnen soninsefor att gora jobbet, kommer
hovkvaliten bli lidande.

Alla naringsamnen maste finas och i korrekta mangde
Mitt rad till dig som misstanker att du har att g@ned hovproblem som har med en

naringskomponent att gora, ar att fa ditt ho ddlete analyserad och sedan arbeta tillsammans
med en hastnaringsexpert for att erbjuda just dageiimnen din hast faktiskt behdver for att



ha en balanserad foderstat. Overskott ar skadligtal som brister, d& de kan tranga ut de
naringsamnen som finns i Idg koncentration. Athrasig problemet pa detta satt, ger inte
bara dverlagset resultat utan dina kostnader konoclera att bli lagre. Bast av allt, du fodrar
inte bara hasten hovar, utan du utfodrar korrekeweell i din hasts kropp.

Hastens hovar ar en kanslig indikator pa hela hasgenaringsintag.



