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Vid AAEP konventet 2008 som hdlls den 6-10 dec. i San Diego, Calif., Nicolas Frank DVM,
PhD. Dipl. ACVIM, professor vid The Department of large Animal Clinical Scieces vid
University of Tennessee ‘s College of Veterinary Medicin, presenterade en grundlig
granskning av de utlésande faktorer som kan orsaka laminitis.

Fetma ar en primart utlésande faktor, tillsammans med vissa hastar och raser som har
en genetisk mottaglighet. Vissa individer kan ha hégt verkande (efficient metaboilism)
metabolism och/eller naringsupptag eller absorption, eller kanske en omattlig aptit. Diet
och hasthallning som leder till dvervikt inkluderar dverutfodring (sarskilt séd), brist pa
motion, olika uppfattningar om vad som ar "bra” kroppsform eller inte. I det vilda har
hastar sparsamt med foder under vintern, sa vikten varierar med arstiderna; tamhésten
daremot utfodras oftast mer under vintern, och darmed férhindras sasongsbunden
viktnedgang.

Equine metabolic syndrom beskrivs som ett syndrom av dvervikt med regionala
fettansamlingar pa nacke, férhud eller juver, bakdelen och underhudsvavnader. Det kan
finnas genetiska och/eller rasbetingade anlag tillsammans med insulin resistans (IR) och
hog risk for att fa laminitis. Utbrott av laminitis &r inte alltid kliniskt uppenbara annat &n
synliga tillvéxtringar pa hoven eller réntgen som visar roterat hovben.

Delar av Equine metabolic syndrombilden inkluderar insulin resistens, som beskrivs som
forsamrad formaga att ta upp glukos i vdvnaderna (skelettmuskler, fett och lever). Frank
forklarade att kroppens formaga att lagra fett &r begransad; sen maste fettsyrorna
mobiliseras for att lagra fett i andra vavnader som inte ar lika toleranta mot fett, dar det
forstor insulin effekten (disrupts action of insulin), sarskilt i skelettmuskler och lever. Det
formodas att vissa fettansamlingar, som fettnacke, ar metaboliskt aktiva, med fettceller
som utsdndrar kemiska medlare vilka dkar insulinresistensen. Equine Cushing sjukdom
kan ocksa félja med insulin resistens.

Studier har visat att IR 6kar risken for betesbetingad laminitis p& ponnyer. Insulin
utvidgar sakta blodkarlen (slowly dilates blood vessels) sd att en insulinresistent hast kan
uppleva blodkarlssammandragningar (vessel constriction). Detta fenomen kan koppla
samman insulinresistens med laminitis med tanke pa féréndringarna i blodkéarlens tonus
(spé@nning) i hovarna; da far hasten mindre mdjlighet att anpassa sig om en utlésande
héndelse sker. En sadan utlésande handelse kan vara en fordndring i betesgrésets
sammansattning tillsammans med en lagre troskel p.g.a. insulin resistens. Frank
betonade igen att dvervikt ar ett farligt tillstdnd fér hasten.

Utveckling av dvervikt och insulinresistens forvarrar risken fér laminitis. Hasten blir
tjockare, insulinkansligheten minskar. Insulinresistensen blir varre med kronisk dvervikt,
vilket gor hasten kansligare for laminitis och mindre tolerant fér utlésande handelser. Ju
ldngre tid hasten &r dverviktig, ju mer paverkas andra vavnader.

Férandringar i dieten forstérker kénsligheten fér laminitis d@ hasten sdsongsvis
konsumerar 6kade mangder socker och stirkelse pa betet - hastens tréskel blir lagre nar
betesgraset &r som mest utmanande. Hos héstar aldre &n 15 till 20 &r, utgér equine



Cushings sjukdom ytterligare en risk da héga nivaer av cortison cirkulerar i blodet (vilket
hér ihop med equine Cushings sjukdom), och arbetar emot insulinet. Fér medelalders
hdstar och dldre ar det viktigt att kontrollera denna stérning.

Det som utléser laminitis innefattar forvdrrande av insulinresistensen p.g.a. 6kande
mangder starkelse och socker i gront gras eller andra stressfaktorer som diet och
sadtillskott, férdndringar i betet, stress p.g.a transport, skoétsel eller vader, sjukdom,
vistelse pa djurklinik och/eller operation. Krisen kan vara relaterad till sdsongsbundna
hormonférandringar. Andra utlésande faktorer utvecklas i tarmarna, sarskilt nar hasten
slapps ut pa nytt bete med plétsliga hdjningar av stirkelse och socker och fruktaner som
orsakar kolhydrats-dverbelastningi tjocktarmen. Den férandrade bakteriefloran sénker PH
nivan, dkar tarmens genomslépplighet och resulterar i endotoxiner (giftiga &mnen), vilka
Okar inflammationen i flera av kroppens organ (multiorgan inflammation), 6kar
blodkariskontraktionen och inducerar IR.

Frank rekommenderar féljande férebyggande strategier fér att undvika dessa laminitis
scenarier:

« Komma till ratta med och behandla dvervikt och insulinresistens.

+ Behandla equine Cushings sjukdom och dvervaka regelbundet.

«  Erbjud regelbunden hovvard (farrier care)

« Undvik snabba foderbyten

« Introducera gradvis hasten pa nytt bete; och

+ Behandla tarmférgiftningen (endotoxemia) och kroppsinflammationen.
(system inflammation)

Artikeln dversatt med tillstand frémttp://www.thehorse.combesdk TheHorse.com for mer information om
hastar och héalsa.




